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Рекомендации учителям по   адаптации первоклассников

      Период адаптации детей к школе очень сложный. Поэтому, педагоги должны до конца осознавать, насколько велика их ответственность перед начинающими школьниками. Каждый ребенок независимо от уровня его развития, знаний и умений безболезненно осилит все трудности, если будет осуществлена преемственность дошкольного и начального образования.

Особого внимания со стороны учителя требуют первое время пребывания ребенка в школе. Необходимо помнить, что такие качества детей как невнимательность, неусидчивость, быстрая отвлекаемость, неумение управлять свои поведением, связаны с особенностями их психики, поэтому важно не делать детям резких замечаний, не одергивать их, стараться фиксировать внимание на положительных проявлениях ученика.

Учитель должен знать, что многие дети в этом возрасте могут выполнять задания только с помощью взрослого, который подсказывает последовательность действий. Это не является отрицательной характеристикой ученика, а отражает возрастные и индивидуальные особенности и уровень «школьной зрелости».

Как же помочь первоклассникам адаптироваться к школе?
1) Обеспечить оптимальный процесс физиологической адаптации, т.е. помнить, что длительное напряжение, утомление и переутомление могут стоить ребёнку здоровья. Т.е.:
· обеспечить своевременную смену видов деятельности;
· не давать задания, требующие длительного сосредоточения взгляда на одном предмете, монотонных движений;
· отводить больше внимания и времени на практические действия с предметами, работе с наглядностью;
· использовать щадящий режим, который включает в себя прогулки, физические упражнения для поднятия мышечного тонуса.
2) Постоянно подвергать анализу свою деятельность, вести поиски новых эффективных методов, приемов обучения, использовать метод сотрудничества и приемы дифференцированного обучения.
3) Для развития самостоятельности и активности детей положительно оценивайте каждый удавшийся шаг ребенка, попытку (даже неудачную) самостоятельно найти ответ на вопрос. Очень полезно давать детям творческие учебные задания. Пусть при этом дети спорят, рассуждают, ошибаются, вместе с учителем находят правильное решение.
4) Систематически проводить индивидуальную работу с детьми, имеющими трудности в адаптации.
5) Обеспечить дифференцированный и индивидуальный подход к детям, имеющим особенности в психофизическом развитии и поведении (если такие есть в классе): леворукие, синдром гиперактивности, застенчивость, неврозы и т.п.
6) Необходимо помнить, что процесс адаптации ребенка во многом зависит от обстановки в классе, от того, насколько интересно, комфортно, безопасно чувствует себя ребенок во время уроков, в ситуациях взаимодействия с учителем и одноклассниками.
7) Создавать в классе атмосферу доброжелательности и конструктивного взаимодействия, позволяющую детям ослабить внутреннее напряжение, познакомиться друг с другом, подружиться.
8) Включить детей, занимающих низкое статусное положение в группе сверстников, в общественно значимую деятельность, повышая их авторитет и самооценку.
9) Помогите детям организовать свою деятельность, повторяйте последовательность действий из урока в урок. Просите повторить задание самых невнимательных учеников, но не в качестве наказания.
10) Поощряйте детей задавать вопросы, если им что-то непонятно. Снисходительно относитесь к тому, что первоклашки склонны спросить одно и то же несколько раз. 
11) Организуйте личное общение с каждым учеником своего класса, будьте в курсе их радостей и переживаний. 
Помните, первоклассник – это маленький человек в зоне перехода, весь устремлённый в будущее, который имеет право на счастье и уважение своего сложного внутреннего мира со стороны взрослых. 
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Бірінші сынып оқушыларын бейімдеу бойынша мұғалімдерге арналған ұсыныстар
Балалардың мектепке бейімделу кезеңі өте қиын. Сондықтан ұстаздар мектеп табалдырығын енді аттаған балалар алдындағы жауапкершілігінің қаншалықты зор екенін толық білуі керек. Әрбір бала өзінің даму деңгейіне, білімі мен дағдысына қарамастан, мектепке дейінгі және бастауыш білім берудің сабақтастығы жүзеге асырылса, барлық қиындықтарды ауыртпалықсыз жеңеді.
Баланың мектепке алғаш баруы мұғалімнің ерекше назарын талап етеді. Балалардың назар аудармау, мазасыздық, тез алаңдаушылық, өз мінез-құлқын басқара алмау сияқты қасиеттері олардың психикасының ерекшеліктерімен байланысты екенін есте ұстаған жөн, сондықтан балаларға дөрекі сөздер айтпау, оқушының жағымды көріністеріне назар аудару.
Мұғалім бұл жастағы көптеген балалар тапсырмаларды іс-әрекеттер реттілігіне қарай ересек адамның көмегімен ғана орындай алатынын білуі керек. Бұл оқушының жағымсыз қасиеті емес, жас және жеке ерекшеліктерін және «мектептік жетілу» деңгейін көрсетеді.
Бірінші сынып оқушыларына мектепке бейімделуге қалай көмектесуге болады?

1) Физиологиялық бейімделудің оңтайлы процесін қамтамасыз ету, яғни ұзақ уақытқа созылған стресс, шаршау және шамадан тыс жұмыс баланың денсаулығына зиян тигізетінін есте сақтаңыз:

· іс-шараларды уақытылы өзгертуді қамтамасыз ету;
· бір пәнге ұзақ назар аударуды, біркелкі қозғалыстарды қажет ететін тапсырмалар бермеу;
· заттармен практикалық іс-әрекеттерге, анық жұмыс істеуге көбірек көңіл бөлу және уақыт бөлу;
· бұлшық ет тонусын арттыру үшін жаяу жүруді, физикалық жаттығуларды қамтитын үнемдеу режимін қолданыңыз.
2) Өз іс-әрекетін үнемі талдап, жаңа тиімді әдіс-тәсілдерді, оқыту әдістерін іздестіру, ынтымақтастық әдісін және саралап оқыту әдістерін қолдану.
3) Балалардың дербестігі мен белсенділігін дамыту үшін баланың әрбір сәтті қадамын, сұраққа өз бетінше жауап іздеу әрекетін (тіпті сәтсіз болса да) оң бағалаңыз. Балаларға шығармашылық оқу тапсырмаларын беру өте пайдалы. Сонымен бірге балалар дауласып, дәлелдеуге, қателесуге, мұғаліммен бірге дұрыс шешім табуға мүмкіндік беріңіз.
4) Бейімделуінде қиындықтары бар балалармен жүйелі түрде жеке жұмыс жүргізу.
5) Психофизикалық дамуы мен мінез-құлқында ерекше қажеттіліктері бар балаларға дифференциалды және жеке көзқарасты қамтамасыз ету (сыныпта бар болса): солақайлар, гиперактивтілік синдромы, ұялшақтық және т.б.
6) Баланың бейімделу процесі көбінесе сыныптағы жағдайға, сабақ кезінде, мұғаліммен және сыныптастарымен қарым-қатынас жағдайында баланың қаншалықты қызықты, ыңғайлы, қауіпсіз сезінетініне байланысты екенін есте ұстаған жөн.
7) Сыныпта балаларға ішкі шиеленісті жеңілдетуге, бір-бірімен танысуға, достасуға мүмкіндік беретін ізгі ниет пен сындарлы өзара әрекеттестік атмосферасын құру.
8) Сыныптастар арасында әлеуметі төмен балаларды олардың беделі мен өзін-өзі бағалауын арттыра отырып, әлеуметтік маңызды іс-шараларға қосу.
9) Балаларға іс-әрекеттерін ұйымдастыруға көмектесу, сабақтан сабаққа көшу кезінде іс-әрекеттер тізбегін қайталау. Ең зейінсіз оқушылардан тапсырманы қайталауды сұраңыз, бірақ жаза ретінде емес.
10) Балалар бірдеңені түсінбеген жағдайда, оларды сұрақ қоюға үйретіңіз. Бірінші сынып оқушыларының бір нәрсені қайта-қайта сұрауға бейімділігі туралы жұмсақ болуға тырысыңыз.
11) Сыныбыңыздағы әрбір оқушымен жеке қарым-қатынасты ұйымдастырыңыз, олардың қуаныштары мен уайымдарынан хабардар болыңыз.
Есіңізде болсын, бірінші сынып оқушысы - бұл өтпелі кезеңдегі, болашаққа бағытталған, бақытты болуға құқығы бар және үлкендер тарапынан құрмет күтетін өзінің күрделі ішкі әлемі бар кішкентай адам.

